
 

 

 

LISTA DE LIVROS E MATERIAIS – 2026 

3º ANO - ENSINO MÉDIO 

 

LIVROS DIDÁTICOS 
 

MATERIAL PEDAGÓGICO SISTEMA ARI DE SÁ - SAS 

 

A escolha do material didático do Sistema Ari de Sá (SAS) para nossos alunos reflete o compromisso com a excelência 

educacional. Reconhecido pela qualidade e rigor acadêmico, o SAS oferece conteúdos atualizados, estruturados e alinhados com 

os principais exames nacionais e internacionais. Esse material proporciona uma base sólida de conhecimentos, estimula o 

pensamento crítico e prepara os estudantes para desafios complexos, contribuindo para a formação de alunos de alta 

performance e garantindo resultados superiores em suas jornadas acadêmicas. 

 

PROGRAMA EDUCACIONAL JOVENS FOR SCHOOLS 
 

A escolha do Programa Educacional Jovens for Schools para nossos alunos representa um investimento estratégico no 

desenvolvimento integral e na preparação para o futuro. Este programa oferece experiências empreendedoras enriquecedoras, 

com foco em habilidades socioemocionais, liderança e cidadania, preparando nossos estudantes para os desafios do século XXI. 

 

 

MATERIAL PARA LÍNGUA PORTUGUESA/CIÊNCIAS HUMANAS 

02 UN Caderno de 12 matérias 

I TRIMESTRE Paradidático 

 Livro: Laços de família 
Autor: Clarice Lispector 
ISBN 978-65-55320-24-4. 
Editora: Editora Rocco. 

 

Título: Canções escolhidas de Cartola. 
Playlist: “Passarinho”, “AmarElo”, “Boa esperança”, “Bang”, “Mandume”, “A ordem natural das coisas”, 
“Quem tem um amigo tem tudo”, “Cidadão”, “Reality Show”, “Senzala e Favela”. 

II TRIMESTRE Paradidático 

 



 

 
 

Livro: Capitães da areia 
 

Autor: Jorge Amado. 

ISBN: 978-85-359-1406-1. 

Editora: Companhia de Bolso. 

III TRIMESTRE Paradidático 

 Livro: O avesso da pele. 

Autor: Jeferson Tenório 

ISBN: 978-85-359-3339-0. 

Editora: Companhia das Letras. 

MATERIAL DE ARTE 

3 folhas. Canson Aquarelável 300g. 

1 kit Kit básico com tintas aquareláveis 

MATERIAL PARA ENTREGAR NA ESCOLA 

01 PCT Papel ofício A4 500 folhas 

 

 

 

 

 

PLANO DE EXECUÇÃO 

UNIDADE MATERIAL QUANTIDA 
DE 

ATIVIDADE QUE 
SERÁ UTILIZADA 

OBJETIVO 
PEDAGÓGICO 

METODOLOGIA 

I - II - III 
Trimestre 

Caderno de 

10 matérias 

02 Obs: 1 

por 

semestre

; 

De uso pessoal, será 
utilizado nas diversas 
disciplinas 

Registrar tarefas de 

classe e casa. 

 

Registar as atividades 

e sistematizar os 

conteúdos ensinados 

em sala de aula. 

Registro dos 

conteúdos, através da 

realização de 

 

exercícios, anotações 

gerais e elaboração de 

sínteses que servem de 

roteiro para a 

organização da rotina 

de estudo do 

 



 

 

 

     
estudante. 

I - II - III 
Trimestre 

Canson 

Aquarela, 

Tintas 

Aquareláveis 

01 Em atividades diárias e 
trimestrais. 

Para uso pessoal nos 

projetos de exploração 

artística individuais. 

Utilizaremos esses 

materiais no 

desenvolvimento de 

obras de arte que 

utilizam as tintas 

aquareláveis como 

meio de expressão 

artística. 

I - II - III 
Trimestre 

Papel ofício 

A4 500 folhas 

01 pc Serão utilizadas nas 

atividades de 

aprendizagem e 

fixação, revisões, 

elaboração de mapas 

mentais, atividades que 

envolvam cartografia, 

modelagem 

matemática e outras 

atividades de uso 

diário. 

Fornecer suporte 

para a elaboração de 

atividades 

complementares em 

sala de aula, 

pesquisas, e projetos, 

incentivando a 

organização e a 

escrita. 

Serão utilizadas na 

realização de 

atividades 

complementares 

durante o ano letivo e 

em atividades que 

envolvam a produção 

de textos, trabalhos 

acadêmicos, pesquisas 

e projetos. 

I - II - III 
Trimestre 

Livros 
didáticos 
SAS 

 

Obs: 1 livro 
por trimestre. 
Pode 
comprar o 
KIT com 
todos os 
volumes 
anual ou 
adquirir 
separadamen 
te por 
trimestre. 

KIT 
COMPLETO 

Atividades de leitura, 
escrita, interpretação, 
cálculos, aplicação dos 
conteúdos de todas as 
disciplinas. 

Auxilia e orienta os 
conceitos trabalhados 
de acordo com o 
currículo nacional 
(BNCC), direcionando 
a aquisição de 
habilidades e 
competências 
adequadas para cada 
ano escolar. 

Serão explicados os 
conceitos com base 
nos textos, 
proporcionando 
discussões e 
executando as 
atividades propostas. 
Serão feitas as 
correções, observando 
sempre o desempenho 
dos alunos e sanando 
possíveis dificuldades 

Semestral Livro Jovens 
for School 

 

Obs: 1 livro 
por semestre. 
Pode 
comprar o 
KIT com os 
dois volumes 
ou adquirir 
separadamen 
te 1 por 
semestre; 

2 volumes 

 

Obs: 1 livro 
por 
semestre 

Educação Financeira, 
Empreendedora e 
Socioemocional para 
estudantes do Ensino 
Fundamental ao Médio 

Um programa criado 
para levar a 
Educação Financeira, 
Empreendedora e 
Socioemocional para 
estudantes do Ensino 
Fundamental ao 
Médio em todo Brasil. 

Por meio de uma 
metodologia única, 
que integra Educação 
Financeira, 
Empreendedora e 
Socioemocional, 
ajudamos a preparar 
jovens para 
construírem o futuro 
que desejam. 

 



 

I - II - III 
Trimestre 

Livros 

Paradidáticos 

3 LIVROS 

 

1 livro 

por 

trimestre 

Atividades trimestrais *Estímulo à Leitura: 

Desenvolver o gosto 

*Discussões e 

Reflexões: 

 

Promoção de 

 

 

 



 

    
pela leitura. 

 

Expandir o vocabulário 

e a compreensão 

textual. 

 

Incentivar a leitura 

autônoma e prazerosa. 

 

*Compreensão de 

Conteúdo: 

 

Reforçar conceitos e 

temas abordados em 

sala de aula. 

 

Proporcionar uma 

compreensão mais 

profunda do 

conteúdo curricular. 

 

*Desenvolvimento de 

Habilidades 

Literárias: 

 

Aprimorar 

habilidades de 

análise literária. 

 

Estimular a 

interpretação de 

textos. 

 

Introduzir elementos 

literários e técnicas 

narrativas. 

 

*Integração 

Interdisciplinar: 

 

Promover a integração 

de conhecimentos de 

diferentes disciplinas. 

 

Relacionar o conteúdo 

do livro paradidático 

com outras áreas do 

conhecimento. 

 

*Formação de Valores: 

 

 

 

 

Transmitir valores 

éticos e morais. 

discussões em sala de 

aula sobre os temas 

abordados no livro. 

 

Incentivo a reflexões 

pessoais e conexões 

com a vida dos 

alunos. 

 

*Produção de 

Trabalhos: 

 

Estimular os alunos a 

expressarem suas 

ideias por meio de 

mini projetos, 

apresentações, 

redações ou atividades 

artísticas relacionadas 

ao livro. 

 

 



 

 

    
Estimular a reflexão 

sobre questões sociais 

e culturais. 

 

*Desenvolvimento de 

Competências 

Socioemocionais: 

 

Explorar personagens 

e situações que 

incentivem a 

empatia. 

 

Abordar aspectos 

socioemocionais 

relevantes para o 

desenvolvimento 

pessoal. 
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